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Kim jesteSmy:

Fundacja Nagle Sami pomaga osobom, ktére przezywajq zatobe
po nagtej stracie bliskiej osoby.

Jest pierwszg instytucjg w Polsce, ktéra kompleksowo podejmuje
trudny, delikatny i wazny spotecznie temat zachowania wobec
nagtej Smierci oraz przezywania zatoby.

W dziataniach Fundacji szczegdlnie wazny jest ich aspekt
spoteczny.

Fundacja Nagle Sami pomaga wrécié do czynnego zycia tym
osobom, ktére w zwigzku z zatobg znalazty sie, w rézny sposdb
i na rézny czas, poza spoteczenstwem.

We wspdtpracy z réoznymi instytucjami wypracowuje schematy
pomocy osobom w zatobie, jakg mogg i jakg powinni otrzymacé

w urzedach i instytucjach pracy.

Przekonuje, ze o zatobie warto i mozna rozmawiac, z pozytkiem
dla zycia.
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Zarzad Fundacji: Olga Morawska
Karolina Skrzypczyk
Marek Barttomiej Wierzbowski

Gdzie nas znalez¢: Siedziba Fundacji mieéci sie w Warszawie, na Zoliborzu.
Al. Wojska Polskiego 1A
01-524 Warszawa.

Dane rejestrowe: Fundacja Nagle Sami
ul. Corazziego 5/24/

00-087 Warszawa

NIP525 252 50 87

KRS0000398530

Nr konta: 15 1030 0019 0109 8530 0038 0190
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Co robimy:

1. Oferujemy pomoc psychologiczng - indywidualng i grupowsg;
dla dorostych i dla dzieci;

2. Oferujemy pomoc psychiatryczng; interwencje kryzysowe;

3. Oferujemy pomoc w wypetnianiu dokumentéw, pomoc prawng
i dyzury prawnika : prawnik@naglesami.org.pl;

4. Udzielamy informacji dotyczacych ubezpieczen:
info@naglesami.org.pl;

5. Organizujemy zajecia dla dzieci, prowadzone przez animatoréw
i psychologdéw dzieciecych;

6. Przygotowujemy broszury dla urzednikdw, lekarzy, policjantow
z poradami, jak rozmawiac i jak pomdc osobom w zatobie;

7. Opracowujemy pakiety pomocowo-szkoleniowe dla firm —
szkolenia dla firm/instytucji, w ktérych ginie nagle
pracownik lub bliska osoba pracownika; méwimy jak sie
zachowywad, jak pomdéc, jak rozmawiac, jak traktowac takiego
pracownika; szkolenia dla dziatéw HR — o stracie, o zatobie,
o odpowiedzialnosci.
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Dlaczego powstata
Fundacja Nagle Sami:

Kazdego roku okoto 100 000 rodzin w Polsce nagle traci bliskg
osobg. Do tej pory nie istniata organizacja, ktéra zapewnitaby
kompleksowg pomoc osobom po nagtej stracie.

W Polsce nie ma spotecznych wskazéwek i wzorcéw jak sobie
radzic¢ po stracie — wdowy i wdowcy bojg sie oceny, czuja
dyskomfort zwigzany z ocenianiem ich zycia, a z drugiej strony
nie dajg sobie prawa do szczescia i czesto na site skazujg sie na
spoteczng i wieczng zatobe.

Nie istniejg grupy wsparcia dla dorostych — bo jest spoteczna
zgoda na nie radzenie sobie z zyciem, z pracg, z dzie¢mi.

Nie ma nieodptatnych zaje¢ psychologicznych dla dzieci,
pomagajgcych im przejs¢ przez zatobe.

Nie ma pozytywnych, spotecznych wzorcdéw, jak sobie radzié po
stracie bliskiej osoby;

Chcemy to zmieniac.
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Jakie sg cele
Fundacji Nagle Sami:

¢ konkretna pomoc dla konkretnych ludzi:
oferujemy pomoc psychologiczng i prawng osobom
owdowiatym oraz ich rodzinom i przyjaciotom;

® pomoc dzieciom:
dzieci takze przezywajg zatobe — proponujemy pomoc
psychologiczng dzieciom, ktore doswiadczyty straty;

¢ zmiana wizerunku osoby owdowiatej:
chcemy pokaza¢, ze wdowiec/wdowa ma prawo do dalszego
zycia; moze zatozy¢ nowy zwigzek;
powinna cieszy¢ sie zyciem
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Czy potrzebujesz nas?

Tak, jezeli:

e jestes w zatobie i myslisz, ze juz zawsze bedziesz sama, zawsze
bedziesz sam,

e chciataby$ pomac, chciatbys poméc znajomemu, przyjacielowi,
wspotpracownikowi, osobie bliskiej,

* W swojej codziennej pracy spotykasz sie z osobami w zatobie
i chcesz umie¢ im pomaéc,

e szukasz porady, jak zachowac sie w by¢ moze nowej i trudnej dla
Ciebie sytuacji, czyjejs$ zatoby
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Czy my potrzebujemy Ciebie?

Tak!
Mozesz wesprzec naszg biezgcg dziatalnosé. Oto, jak:

® potrzebujemy oséb moggcych udziela¢ profesjonalnych porad
prawnych, psychologicznych,

® 0s6b pracujgcych w infolinii;

e darowizn — nr naszego konta to
15103000190109853000380190;

e wsparcia rzeczowego;

¢ wpfat podczas organizowanych przez Fundacje zbiérek
publicznych;

¢ wszelkiej pomocy w dziataniach Fundacji;

e wolontariuszy.
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