
 

SPRAWOZDANIE Z DZIAŁALNOŚCI FUNDACJI  

ZA 2019 ROK      

 
 

1. Dane rejestracyjne fundacji. 
 

Nazwa fundacji FUNDACJA NAGLE SAMI 

siedziba i adres 

fundacji 

Kraj POLSKA 

Województwo MAZOWIECKIE 

Powiat M. ST. WARSZAWA 

Gmina M. ST. WARSZAWA 

Ulica, Nr domu ALEJA WOJSKA POLSKIEGO 1A 

Miejscowość WARSZAWA 

Kod pocztowy 01-524 

aktualny adres do 

korespondencji 

j.w. 

adres poczty 

elektronicznej  

info@naglesami.org.pl 

Regon 1 4 5 9 0 9 1 1 7 

data wpisu w KRS 12.10.2011 

numer KRS 0 0 0 0 3 9 8 5 3 0 

 
Dane członków  

zarządu fundacji: 

Imię i nazwisko oraz pełniona funkcja  

(według aktualnego wpisu w KRS) 

Olga Puncewicz Prezes zarządu 

Piotr Kiembłowski  Członek zarządu 

Anna Bajkowska  Członek zarządu 

Marianna Lutomska  Członek zarządu 

 
Określenie celów statutowych fundacji (ze statutu). 

Cel statutowy Fundacji: wspieranie osób, które znalazły się w trudnym położeniu życiowym w 

związku ze śmiercią współmałżonka oraz ich rodzin. 

Fundacja realizuje swoje cele m.in. poprzez:  

a. Zapewnienie pomocy dla wdów i wdowców oraz ich rodzin, w tym przede wszystkim pomocy 

psychologicznej, prawnej i finansowej;  

b. organizowanie i udział w imprezach pokazujących problem samotności i problem 

wdowieństwa w społeczeństwie; 

c. c. prowadzenie działalności wydawniczej w zakresie realizacji celów statutowych; 

d.  fundowanie stypendiów zwłaszcza uzdolnionym dzieciom i młodzieży z rodzin dotkniętych 

problemem wdowieństwa; 

e. organizowanie grup wsparcia dla wdów, wdowców oraz ich rodzin; 

f. organizacja i prowadzenie programów mających na celu przywrócenie osób dotkniętych 

problemem wdowieństwa oraz ich rodzin do normalnego funkcjonowania w społeczeństwie; 

g. edukacja społeczna dotycząca żałoby, samotności i wdowieństwa. 



 

 
2. Zasady, formy i zakres działalności statutowej z podaniem realizacji celów statutowych 

(opis rzeczywiście prowadzonej działalności statutowej). 

W 2019 roku Fundacja realizowała swoje cele m.in. poprzez: 

 

a) zapewnienie pomocy dla wdów i wdowców oraz ich rodzin, w tym przede wszystkim 

pomocy psychologicznej i prawnej, 

b) organizowanie grup wsparcia dla wdów, wdowców oraz ich rodzin, 

c) prowadzenie telefonu wsparcia dla osób w żałobie 

d) prowadzenie działalności wydawniczej w zakresie realizacji celów statutowych, 

e) organizacja i prowadzenie programów mających na celu przywrócenie osób dotkniętych 

problemem wdowieństwa oraz ich rodzin do normalnego funkcjonowania w 

społeczeństwie, 

f) edukację społeczna dotycząca żałoby, samotności i wdowieństwa. 

 

 
Opis głównych zdarzeń prawnych w działalności fundacji o skutkach finansowych. 

 

Prowadzenie grup wsparcia 

 

W minionym roku otworzyliśmy dwie grupy wsparcia w Warszawie i Wrocławiu. Czas trwania 

grupy to 12 miesięcy. Wszyscy terapeuci prowadzący    grupy    wsparcia    pracują    pod    

regularną superwizją i w porozumieniu z Koordynatorem Zespołu Psychologów. 

 

Konsultacje psychologiczne 

 

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla osób w żałobie. W ramach tej 

formy działalności w 2019 roku z pomocy Fundacji skorzystało ponad 140osób. Konsultacje 

prowadzone są głównie w Warszawie. 

 

Terapia indywidualna 

 

W ramach pomocy psychologicznej Fundacja w 2019 roku prowadziła psychoterapię 

indywidualną i psychoedukację. Spotkania odbywały się w siedzibie Fundacji w Warszawie. 

W 2019 roku prowadziliśmy 82 terapii. 

 

Telefon Wsparcia dla osób w żałobie 800 108 108 

 

Telefon Wsparcia oferuje bezpłatną i anonimową pomoc osobom w żałobie z terenu całej Polski. 

Dyżury Telefonu Wsparcia odbywają się od poniedziałku do piątku w godzinach od 14.00 do 

20.00. 

Telefon koordynowany jest przez psychologa, a dyżury prowadzą wolontariusze , którzy 

uczestniczą w rocznym programie obejmującym szkolenia tematyczne, superwizje, spotkania 

Zespołu oraz doświadczenia praktyczne, których nabywają pod opieką Koordynatora. 

W 2019 roku nasi wolontariusze przeprowadzili 652 rozmowy wsparciowe. 

 

Warsztaty dla dzieci w żałobie i spotkania wsparciowe dla dzieci i nastolatków 

 

W 2019 roku ze względu na trudną sytuację finansową Fundacji nie uruchomiliśmy  grupy  

wsparcia  dla  dzieci. Prowadzimy tylko spotkania indywidualne  dla dzieci  i nastolatków. W 2019 

roku dziesięcioro dzieci nastolatków zostało objętych wsparciem indywidualnym. 

 

Konsultacje psychologiczne dla rodziców 

 

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla rodziców i opiekunów. 

W minionym roku odbyło się pięćdziesiąt takich spotkań. 

 



 

Interwencje kryzysowe 

 

W ramach działalności Fundacji prowadzimy także interwencje kryzysowe i spotkania 

wsparciowe dla osób z terenu całej Polski. W 2019 roku odbyliśmy sto jeden wyjazdów 

interwencyjnych. 

 

Zespół Fundacji 

 

Praca naszego Zespołu podlega regularnej superwizji. Nasi superwizorzy to: Krystyna 

Mierzejewska-Orzechowska, Kamila Kostrzewska, Ewa Obuch. 

 

Psychologowie i terapeuci, którzy z nami współpracują nieustannie podnoszą swoje kompetencje 

i umiejętności uczestnicząc w szkoleniach rozwojowych i konferencjach naukowych. 

Zarówno nasi pracownicy, jak i wolontariusze posiadają wykształcenie psychologiczne, a znaczna 

część Zespołu także wykształcenie psychoterapeutyczne. 

Nasi terapeuci są przedstawicielami różnych modalności terapeutycznych, m.in . : systemowej, 

psychodynamicznej i humanistyczno - egzystencjalnej. 

 

Konsultacje prawne 

 

W 2019 ze względu na brak środków finansowych zaprzestaliśmy prowadzenia konsultacji 

prawnych. 

 

Działania pozapsychologiczne 

 

W ramach oferty działań pozapsychologicznych kontynuowaliśmy prowadzenie spotkań 

relaksacyjnych, które odbywały się dwa razy  w miesiącu w siedzibie Fundacji w Warszawie. 

 

Edukacja społeczna i działania promocyjne 

 

W 2019 roku Fundacja prowadziła szereg działań promocyjnych i edukacyjnych. W 2019 została 

powołana na Facebooku Fundacji grupa wsparcia „Porozmawiajmy o stracie". Na grupie tej jest 

ok. 500 członków, którzy na bieżąco wymieniają się swoimi doświadczeniami strat y i tym jak 

przeżywają żałobę po bliskich. Profil Fundacji Nagle Sami w 2019 r. miał ok 8 tys. obserwatorów, 

publikowaliśmy na nim najważniejsze porady psychologiczne dotyczące wsparcia 

psychologicznego , rekomendowaliśmy odpowiednie lektury i filmy. 

W październiku i listopadzie Fundacja Nagle Sami prowadziła kampanię społeczną „ Nie mów 

mi, że mam się wziąć w garść", która miała uwrażliwić innych na potrzeby osób w żałobie. Na 

kampanię składała się seria plakatów z myślami osób po stracie takimi jak np. ,,Nie mów mi że 

będę miała inne dziecko", ,,mówią> >wiem co czujesz<<, a nie wiedzą, bo nie przeżyli tego co 

ja". Kampania spotkała się z dużym zainteresowaniem mediów, o naszej akcji pojawiły się 

informacje m.in. w radiu TOK FM, Radiu Zet, na portalu kampniespoleczne.p,l Prato.pl, 

Przewodniku Katolickim etc. 

W październiku 2019 Fundacja Nagle Sami była jednym ze współorganizatorów szóstej edycji 

kampanii „Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuję. " , której celem jest edukacja społeczna w 

obszarze profilaktyki i leczenia depresji. W 2019 roku kampania poświęcona była problemowi 

samobójstw. 

W 2019 roku zakończyliśmy wieloletnią współpracę z naszym głównym sponsorem PZU. 

W październiku po raz pierwszy w historii działania Fundacji zorganizowaliśmy zbiórkę 

środków na rzecz dalszej działalności Fundacji na Facebooku. 

 

 
3. Działalność gospodarcza: informacja, czy fundacja prowadzi działalność gospodarczą 

(niepotrzebne skreślić): TAK PROWADZIŁA / NIE PROWADZIŁA 

 
Informację o prowadzonej działalności gospodarczej według wpisu do rejestru 

przedsiębiorców KRS (należy podać kody PKD działalności gospodarczej wpisanej do rejestru 



 

przedsiębiorców KRS wraz z ich opisem słownym oraz kody i opis słowny faktycznie prowadzonej 

działalności gospodarczej). 

 

Zgodnie z wpisem do KRS przedmiotem działalności gospodarczej Fundacji są:  

 

Przedmiot przeważającej działalności gospodarczej: 

85.60.Z Działalność wspomagająca edukację 

 

Przedmiot pozostałej działalności gospodarczej: 

85.59.B Pozostałe pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane 

90.04.Z Działalność obiektów kulturalnych 

86.90.E Pozostała działalność w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana 

72.20.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk społecznych i 

humanistycznych 

59.12.Z Działalność postprodukcyjna związana z filmami, nagraniami wideo i programami 

telewizyjnymi 

58.19.Z Pozostała działalność wydawnicza 

 

W 2019 roku Fundacja realizowała następujące działania w ramach prowadzonej działalności 

gospodarczej: 

 

Szkolenia w ramach projektu NAGLE ZMIANA 

W ramach projektu NAGLE ZMIANA Fundacja wspiera organizacje przechodzące przez 

kryzysy, w tym związane ze śmiercią pracownika lub bliskiej mu osoby - zarówno w sytuacji, w 

której kryzys już ma miejsce (interwencje), jak również prewencyjnie, organizując szkolenia i 

warsztaty dotyczące m.in. dobrych praktyk HR. 

W roku 2019 r. zrealizowaliśmy trzy interwencje w firmach. 

 

 
4. Odpisy uchwał zarządu fundacji (należy przekazać odpisy uchwał zarządu fundacji w formie np. 

kserokopii, podjętych w okresie sprawozdawczym, którego dotyczy sprawozdanie, bądź wskazać, iż 

zarząd nie podejmował uchwał). 

 

W 2019 roku zarząd Fundacji nie podejmował uchwał. 

 

 
5. Informacje o wysokości uzyskanych przychodów, z wyodrębnieniem ich źródeł (np. spadek, 

zapis, darowizna, środki ze źródeł publicznych, w tym z budżetu państwa 

 i budżetu gminy) (należy w tym miejscu podać też przychody z działalności gospodarczej). 

 

Przychody z działalności statutowej (darowizny)            116 779,58 zł  

Przychody z działalności statutowej (odpłatnej)            265 922,66 zł  

Przychody z działalności statutowej (umowy sponsoringowe)            243 735,58 zł  

Przychody z działalności gospodarczej              54 964,78 zł  

Razem przychody         681 402,60 zł  
 

 



 

Informacje o wysokości uzyskanych przychodów z odpłatnych świadczeń realizowanych 

przez fundację w ramach celów statutowych z podaniem kosztów tych świadczeń  

(należy podać osobno przychody i koszty). 

 

Przychody z działalności statutowej (odpłatnej)                265 922,66 zł  

Przychody z działalności statutowej (umowy sponsoringowe)            243 735,58 zł  

Razem przychody z działalności statutowej         509 658,24 zł  

  

Koszty działalności statutowej (odpłatnej)            146 903,02 zł  

Koszty działalności statutowej (umowy sponsoringowe)            247 568,70 zł  

Razem koszty działalności statutowej         394 471,72 zł  
 

 
 

Przychody ogółem: 681 402,60 zł 

 

w tym przychody 

uzyskane w gotówce: 

196.450,00 zł 

 
Jeżeli działalność gospodarcza była prowadzona: 

wynik finansowy z prowadzonej działalności gospodarczej 

(tj. przychody minus koszty) 
36 198,87 zł  

 
 

procentowy stosunek przychodu osiągniętego z działalności 

gospodarczej do przychodu osiągniętego z pozostałych źródeł 

8,77% 

 
6. Informacje o poniesionych kosztach na: 

a) realizację celów statutowych  468 166,45 zł  

b) administrację (czynsze, opłaty telefoniczne, pocztowe itp.)  176 812,37 zł  

c) działalność gospodarczą  18 765,91 zł  

d) pozostałe koszty  31,55 zł  

w tym koszty poniesione w gotówce na: 

a) realizację celów statutowych 98,93 zł 

b) administrację (czynsze, opłaty telefoniczne, pocztowe itp.) 374,28 zł 

c) działalność gospodarczą 177,49 zł 

d) pozostałe koszty 0,00 zł 

 
7. Dane o zatrudnieniu i wynagrodzeniach w fundacji. 

a) łączna liczba osób zatrudnionych w fundacji z 

podziałem  

według zajmowanych stanowisk oraz 

Dyrektor zarządzający – 1 

Koordynator zespołu psychologów 

– 1 

Psycholog - 2 

Koordynator grup wsparcia dla 

dzieci - 1 

Koordynator biura - 1 

Koordynator wolontariatu - 1 

 

liczba osób zatrudnionych wyłącznie w działalności 

gospodarczej 

Nie zatrudniono 

b) łączna kwota wynagrodzeń wypłacanych przez 

fundację: 

w tym: 

250 855,25 zł 

wynagrodzenia 222 808,80 zł 

nagrody Nie wypłacono 

premie 28 046,45 zł 



 

inne świadczenia Nie wypłacono 

wynagrodzenia osób zatrudnionych wyłącznie  

w działalności gospodarczej 

Nie wypłacono 

 
7. c) Dane o wysokości rocznego lub przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia wypłaconego  

łącznie członkom zarządu i innych organów fundacji, z podziałem na: 

Wynagrodzenia (roczne) 102.132,52 zł 

nagrody  

Premie (roczne) 8.439,21 zł 

inne świadczenia   

 

Dane o wysokości rocznego lub przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia wypłaconego 

osobom kierującym wyłącznie działalnością gospodarczą z podziałem na: 

wynagrodzenia 0,00 zł 
nagrody 0,00 zł 
premie 0,00 zł 
inne świadczenia 0,00 zł 

 
7. d) Dane o wydatkach na wynagrodzenia z umów zlecenia. 

 

W okresie sprawozdawczym Fundacja wypłaciła wynagrodzenie z umów zlecenia w kwocie -  

83 088,53 zł. 
 

 
7. e) Dane o udzielonych przez fundację pożyczkach pieniężnych, z podziałem według ich 

wysokości, ze wskazaniem pożyczkobiorców i warunków przyznania pożyczek oraz  

z podaniem podstawy statutowej udzielania takich pożyczek. 

 

W okresie sprawozdawczym Fundacja nie udzielała pożyczek pieniężnych. 

 

 
7. f) Dane o kwotach ulokowanych na rachunkach bankowych ze wskazaniem banku  

lub spółdzielczej kasy oszczędnościowo-kredytowej 

(należy podać dane na koniec roku sprawozdawczego). 

Bank  Stan 31.12.2019  

Bank Handlowy w Warszawie S.A. 16 837,07 zł 

Bank Handlowy w Warszawie S.A.  1,13 USD  

mBank S.A. 0,00 zł 

 

 

 
Wysokość środków finansowych zgromadzonych w gotówce 

 
Fundacja zgromadziła  na koniec roku sprawozdawczego 3.242,36 zł. 

 

 
7. g) Dane o wartościach nabytych obligacji oraz objętych udziałów lub nabytych akcji  

w spółkach prawa handlowego ze wskazaniem tych spółek. 

 
Fundacja nie nabyła w roku sprawozdawczym obligacji oraz objętych udziałów lub nabytych 

akcji w spółkach prawa handlowego. 

 

 

 



 

7. h) Dane o nabytych nieruchomościach, ich przeznaczeniu oraz wysokości kwot 

wydatkowanych na to nabycie. 

 

Fundacja nie nabyła w roku sprawozdawczym nieruchomości. 

 

 
7. i) Dane o nabytych pozostałych środkach trwałych. 

 

Fundacja nie nabyła w roku sprawozdawczym środków trwałych. 

 

 
7. j) Dane o wartościach aktywów i zobowiązań fundacji ujętych we właściwych 

sprawozdaniach finansowych sporządzanych dla celów statystycznych (należy podać dwie 

wartości). 

Aktywa Zobowiązania 

W okresie sprawozdawczym GUS nie 

obejmował fundacji procesem 

sprawozdawczym obejmującym dane o 

wartości aktywów i zobowiązań fundacji we 

właściwych sprawozdaniach finansowych. 

W okresie sprawozdawczym GUS nie 

obejmował fundacji procesem 

sprawozdawczym obejmującym dane o 

wartości aktywów i zobowiązań fundacji we 

właściwych sprawozdaniach finansowych. 

 
8. Dane o działalności zleconej fundacji przez podmioty państwowe i samorządowe (usługi, 

państwowe zadania zlecone, zamówienia publiczne) oraz o wyniku finansowym tej 

działalności (należy podać informacje o realizowanych zadaniach publicznych i uzyskanych 

dotacjach, grantach, kosztach poniesionych na ich realizację oraz o wyniku finansowym). 

 
Fundacja nie prowadziła działalności zleconej przez podmioty państwowe i samorządowe. 

 

 
9. Informacja o rozliczeniach fundacji z tytułu ciążących zobowiązań podatkowych, a także 

informacja w sprawie składanych deklaracji podatkowych. 

 

Na Fundacji ciążą zobowiązania podatkowe wynikające z rozliczeń z tytułu: 

- podatku dochodowego od osób fizycznych (wynagrodzenia) 

- składek ZUS (wynagrodzenia) 

- podatku dochodowego od osób prawnych 

- podatku VAT 

 

Na dzień 31.12.2018 roku Fundacja wykazywała zobowiązania z tytułu ciążących zobowiązań 

podatkowych w kwocie  17 144,36 zł, na które składały się: 

- podatek PIT-4 w kwocie 1.376,00 zł za grudzień 2019 roku, 

- składki ZUS w łącznej kwocie 8.278,36 zł za grudzień 2019 roku, 

- podatek VAT w łącznej kwocie 7.490,00 zł za grudzień 2019 roku, 

 

 

 

 
10.  Informacja, czy fundacja jest instytucją obowiązaną w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca 

2018 r. o przeciwdziałaniu praniu pieniędzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz.U. poz. 723, 

1075, 1499 i 2215).  

X 
 

NIE 
 

 
 

TAK 
 

 



 

11.  Informacja o przyjęciu lub dokonaniu przez fundację płatności w gotówce o wartości równej 

lub przekraczającej równowartość 10 000 euro, bez względu na to, czy płatność jest 

przeprowadzana jako pojedyncza operacja czy kilka operacji, które wydają się ze sobą 

powiązane, wraz ze wskazaniem daty i kwoty operacji.  

 

W roku sprawozdawczym Fundacja nie przyjęła ani nie dokonała płatności w gotówce o wartości 

równej lub przekraczającej równowartość 10 000 euro. 

 

 
12. Informacja o przeprowadzonych w fundacji kontrolach w okresie sprawozdawczym  

oraz informacja o ich wynikach (należy wskazać organy kontrolujące i zakres kontroli). 

 

W okresie sprawozdawczym w Fundacji nie było przeprowadzonych kontroli. 

 

 
 

 
Data:  

 

Podpis Prezesa Zarządu Fundacji „Nagle Sami”: 

 
 


