SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI FUNDACJI

ZA 2019 ROK
Dane rejestracyjne fundacji.
Nazwa fundacji FUNDACJA NAGLE SAMI
siedziba i adres Kraj POLSKA
fundacji
Wojewddztwo MAZOWIECKIE
Powiat M. ST. WARSZAWA
Gmina M. ST. WARSZAWA
Ulica, Nr domu ALEJA WOJSKA POLSKIEGO 1A
Miejscowosé WARSZAWA
Kod pocztowy 01-524
aktualny adres do J.w.
korespondencji
adres poczty info@naglesami.org.pl
elektronicznej
Regon 145909117
data wpisu w KRS 12.10.2011
numer KRS 0000398530
Dane czlonkow Imie¢ i nazwisko oraz pelniona funkcja
zarzadu fundacji: (wedtug aktualnego wpisu w KRS)
Olga Puncewicz Prezes zarzadu
Piotr Kiembtowski Cztonek zarzadu
Anna Bajkowska Cztonek zarzadu
Marianna Lutomska Cztonek zarzadu

OKkreslenie celow statutowych fundacji (ze statutu).

Cel statutowy Fundacji: wspieranie osob, ktore znalazty si¢ w trudnym potozeniu zZyciowym w

zwigzku ze $miercig wspotmatzonka oraz ich rodzin.

Fundacja realizuje swoje cele m.in. poprzez:

a.

b.

o

Zapewnienie pomocy dla wdéw 1 wdowcow oraz ich rodzin, w tym przede wszystkim pomocy
psychologicznej, prawnej i finansowej;

organizowanie i udziat w imprezach pokazujacych problem samotno$ci i problem
wdowienstwa w spoleczenstwie;

c. prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej w zakresie realizacji celow statutowych;
fundowanie stypendiow zwtaszcza uzdolnionym dzieciom i mtodziezy z rodzin dotknietych
problemem wdowienstwa;

organizowanie grup wsparcia dla wdéw, wdowcodw oraz ich rodzin;

organizacja i prowadzenie programéw majacych na celu przywrdcenie osob dotknigtych
problemem wdowienstwa oraz ich rodzin do normalnego funkcjonowania w spoteczenstwie;

. edukacja spoteczna dotyczaca zatoby, samotno$ci i wdowienstwa.




2. Zasady, formy i zakres dzialalnoS$ci statutowej z podaniem realizacji celow statutowych

(opis rzeczywiscie prowadzonej dziatalnosci statutowey).

W 2019 roku Fundacja realizowata swoje cele m.in. poprzez:

a) zapewnienie pomocy dla wdow i wdowcdw oraz ich rodzin, w tym przede wszystkim
pomocy psychologicznej i prawnej,

b) organizowanie grup wsparcia dla wdow, wdowcow oraz ich rodzin,

€) prowadzenie telefonu wsparcia dla 0s6b w zatobie

d) prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej w zakresie realizacji celow statutowych,

e) organizacja i prowadzenie programéw majacych na celu przywrocenie osob dotknigtych
problemem wdowienstwa oraz ich rodzin do normalnego funkcjonowania w
spoleczenstwie,

f) edukacje spoteczna dotyczaca zatoby, samotnosci i wdowienstwa.

Opis glownych zdarzen prawnych w dzialalno$ci fundacji o skutkach finansowych.

Prowadzenie grup wsparcia

W minionym roku otworzyliSmy dwie grupy wsparcia w Warszawie i Wroctawiu. Czas trwania
grupy to 12 miesigcy. Wszyscy terapeuci prowadzacy — grupy  wsparcia  pracujg  pod
regularna superwizja i w porozumieniu z Koordynatorem Zespotu Psychologow.

Konsultacje psychologiczne

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla os6b w Zalobie. W ramach tej
formy dziatalnosci w 2019 roku z pomocy Fundacji skorzystalo ponad 1400s6b. Konsultacje
prowadzone sa glownie w Warszawie.

Terapia indywidualna

W ramach pomocy psychologicznej Fundacja w 2019 roku prowadzita psychoterapi¢
indywidualng i psychoedukacj¢. Spotkania odbywaly si¢ w siedzibie Fundacji w Warszawie.
W 2019 roku prowadzilisSmy 82 terapii.

Telefon Wsparcia dla oséb w zalobie 800 108 108

Telefon Wsparcia oferuje bezptatna i anonimowg pomoc osobom w zatobie z terenu calej Polski.
Dyzury Telefonu Wsparcia odbywaja si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 14.00 do
20.00.

Telefon koordynowany jest przez psychologa, a dyzury prowadza wolontariusze , ktérzy
uczestnicza w rocznym programie obejmujacym szkolenia tematyczne, superwizje, spotkania
Zespotu oraz doswiadczenia praktyczne, ktorych nabywaja pod opieka Koordynatora.

W 2019 roku nasi wolontariusze przeprowadzili 652 rozmowy wsparciowe.

Warsztaty dla dzieci w zalobie i spotkania wsparciowe dla dzieci i nastolatkéw

W 2019 roku ze wzglgdu na trudng sytuacje finansowa Fundacji nie uruchomiliSmy grupy
wsparcia dla dzieci. Prowadzimy tylko spotkania indywidualne dla dzieci i nastolatkow. W 2019
roku dziesigcioro dzieci nastolatkow zostato objetych wsparciem indywidualnym.

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla rodzicow i opiekunow.
W minionym roku odbyto si¢ pigédziesiat takich spotkan.




Interwencje kryzysowe

W ramach dziatalno$ci Fundacji prowadzimy takze interwencje kryzysowe i spotkania
wsparciowe dla oséb z terenu catej Polski. W 2019 roku odbylismy sto jeden wyjazdow
interwencyjnych.

Zesp6l Fundacji

Praca naszego Zespotu podlega regularnej superwizji. Nasi superwizorzy to: Krystyna
Mierzejewska-Orzechowska, Kamila Kostrzewska, Ewa Obuch.

Psychologowie i terapeuci, ktorzy z nami wspolpracuja nieustannie podnoszg swoje kompetencje
i umiejgtnosci uczestniczac w szkoleniach rozwojowych i konferencjach naukowych.

Zardwno nasi pracownicy, jak i wolontariusze posiadaja wyksztalcenie psychologiczne, a znaczna
czg$¢ Zespotu takze wyksztatcenie psychoterapeutyczne.

Nasi terapeuci sa przedstawicielami réznych modalnosci terapeutycznych, m.in . : systemowe;j,
psychodynamicznej i humanistyczno - egzystencjalne;j.

Konsultacje prawne

W 2019 ze wzgledu na brak $rodkéw finansowych zaprzestaliSmy prowadzenia konsultacji
prawnych.

Dzialania pozapsychologiczne

W ramach oferty dzialan pozapsychologicznych kontynuowaliSmy prowadzenie spotkan
relaksacyjnych, ktore odbywaty si¢ dwa razy w miesiacu w siedzibie Fundacji w Warszawie.

Edukacja spoleczna i dzialania promocyjne

W 2019 roku Fundacja prowadzita szereg dziatan promocyjnych i edukacyjnych. W 2019 zostata
powotana na Facebooku Fundacji grupa wsparcia ,,Porozmawiajmy o stracie". Na grupie tej jest
ok. 500 cztonkéw, ktorzy na biezaco wymieniajg si¢ swoimi do§wiadczeniami strat y i tym jak
przezywaja zalobe po bliskich. Profil Fundacji Nagle Sami w 2019 r. miat ok 8 tys. obserwatorow,
publikowaliSmy na nim najwazniejsze porady psychologiczne dotyczace wsparcia
psychologicznego , rekomendowalismy odpowiednie lektury i filmy.

W pazdzierniku i listopadzie Fundacja Nagle Sami prowadzita kampani¢ spoteczng ,, Nie mow
mi, ze mam si¢ wzig¢ w gars¢", ktora miata uwrazliwi¢ innych na potrzeby osoéb w zatobie. Na
kampanie sktadata si¢ seria plakatow z myslami osob po stracie takimi jak np. ,,Nie mow mi ze
bede miata inne dziecko", ,,méwig> >wiem co czujesz<<, a nie wiedza, bo nie przezyli tego co
ja". Kampania spotkala si¢ z duzym zainteresowaniem medidw, o naszej akcji pojawily sie
informacje m.in. w radiu TOK FM, Radiu Zet, na portalu kampniespoleczne.p,I Prato.pl,
Przewodniku Katolickim etc.

W pazdzierniku 2019 Fundacja Nagle Sami byta jednym ze wspolorganizatorow szostej edycji
kampanii ,,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuj¢. " , ktorej celem jest edukacja spoleczna w
obszarze profilaktyki i leczenia depresji. W 2019 roku kampania po§wigcona byta problemowi
samobdjstw.

W 2019 roku zakonczyliSmy wieloletnia wspélprace z naszym gléwnym sponsorem PZU.
W pazdzierniku po raz pierwszy w historii dzialania Fundacji zorganizowaliSmy zbiérke
Srodkow na rzecz dalszej dzialalno$ci Fundacji na Facebooku.

Dzialalno$¢ gospodarcza: informacja, czy fundacja prowadzi dzialalno$¢ gospodarcza
(niepotrzebne skreslic): TAK PROWADZILA /| NHEPROWADZHEA

Informacje o prowadzonej dzialalno$ci gospodarczej wedlug wpisu do rejestru
przedsiebiorcéw KRS (nalezy podaé kody PKD dziatalnosci gospodarczej wpisanej do rejestru



przedsiebiorcow KRS wraz z ich opisem stownym oraz kody i opis stowny faktycznie prowadzone€j
dziatalnosci gospodarczej).

Zgodnie z wpisem do KRS przedmiotem dziatalno$ci gospodarczej Fundacji sa:

Przedmiot przewazajacej dziatalnosci gospodarczej:
85.60.Z Dziatalno$¢ wspomagajaca edukacje

Przedmiot pozostatej dziatalnosci gospodarcze;j:

85.59.B Pozostate pozaszkolne formy edukacji, gdzie indziej niesklasyfikowane

90.04.Z Dziatalno$¢ obiektow kulturalnych

86.90.E Pozostata dziatalnos¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana
72.20.Z Badania naukowe i prace rozwojowe w dziedzinie nauk spotecznych i
humanistycznych

59.12.Z Dziatalno$¢ postprodukcyjna zwigzana z filmami, nagraniami wideo i programami
telewizyjnymi

58.19.Z Pozostata dziatalnos¢ wydawnicza

W 2019 roku Fundacja realizowata nastepujace dziatania w ramach prowadzonej dziatalnosci
gospodarczej:

Szkolenia w ramach projektu NAGLE ZMIANA

W ramach projektu NAGLE ZMIANA Fundacja wspiera organizacje przechodzace przez
kryzysy, w tym zwigzane ze $§miercig pracownika lub bliskiej mu osoby - zaréwno w sytuacji, w
ktorej kryzys juz ma miejsce (interwencje), jak rOwniez prewencyjnie, organizujac szkolenia i
warsztaty dotyczace m.in. dobrych praktyk HR.

W roku 2019 r. zrealizowaliSmy trzy interwencje w firmach.

4. Odpisy uchwal zarzadu fundacji (nalezy przekazaé odpisy uchwat zarzgdu fundacji w formie np.
kserokopii, podjetych w okresie sprawozdawczym, ktorego dotyczy sprawozdanie, bqdz wskazaé, iz
zarzgd nie podejmowat uchwait).

W 2019 roku zarzad Fundacji nie podejmowat uchwat.

5. Informacje o wysokosci uzyskanych przychodow, z wyodrebnieniem ich zréodel (np. spadek,
zapis, darowizna, SrodKki ze zrédel publicznych, w tym z budzetu panstwa
i budzetu gminy) (nalezy w tym miejscu poda¢ tez przychody z dzialalnosci gospodarczej).

Przychody z dziatalnosci statutowej (darowizny) 116 779,58 zt
Przychody z dzialalnosci statutowej (odplatnej) 265 922,66 zt
Przychody z dziatalnosci statutowej (umowy sponsoringowe) 243 735,58 zt
Przychody z dzialalno$ci gospodarczej 54 964,78 zt
Razem przychody 681 402,60 z}




Informacje o0 wysoko$ci uzyskanych przychodéw z odplatnych $wiadczen realizowanych
przez fundacje w ramach celow statutowych z podaniem kosztow tych swiadczen
(nalezy podac osobno przychody i koszty).

Przychody z dzialalnosci statutowej (odptatnej) 265 922,66 zt
Przychody z dziatalnos$ci statutowej (umowy sponsoringowe) 243 735,58 zt
Razem przychody z dzialalnosci statutowej 509 658,24 z1
Koszty dziatalnosci statutowej (odptatnej) 146 903,02 zt
Koszty dziatalnos$ci statutowej (umowy sponsoringowe) 247 568,70 zt
Razem koszty dzialalnosci statutowej 394 471,72 z}
Przychody ogétem: 681 402,60 zt
w tym przychody 196.450,00 zt
uzyskane w gotéwce:

Jezeli dzialalno$¢ gospodarcza byla prowadzona:

wynik finansowy z prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej 36 198,87 zt
(tj. przychody minus koszty)

procentowy stosunek przychodu osiagnigtego z dziatalnosci 8,77%
gospodarczej do przychodu osiagnietego z pozostatych zrodet

6. Informacje o poniesionych kosztach na:

a) realizacje celow statutowych 468 166,45 7zt
b) administracje (czynsze, oplaty telefoniczne, pocztowe itp.) 176 812,37 zt
c) dziatalno$¢ gospodarcza 18 765,91 zt
d) pozostate koszty 31,55 zt
w tym Kkoszty poniesione w gotéwce na:
a) realizacje celow statutowych 98,93 zt
b) administracje (czynsze, oplaty telefoniczne, pocztowe itp.) 374,28 7zt
C) dziatalno$¢ gospodarcza 177,49 z
d) pozostate koszty 0,00 zt

7. Dane o zatrudnieniu i wynagrodzeniach w fundacji.
a) laczna liczba o0s6b zatrudnionych w fundacji z | Dyrektor zarzadzajacy — 1

podziatem Koordynator zespotu psychologow
wedlug zajmowanych stanowisk oraz -1
Psycholog - 2
Koordynator grup wsparcia dla
dzieci - 1

Koordynator biura - 1
Koordynator wolontariatu - 1

liczba 0s6b zatrudnionych wytgcznie w dziatalnosci Nie zatrudniono
gospodarczej

b) taczna kwota wynagrodzen wyplacanych przez 250 855,25 zt
fundacje:
w tym:
wynagrodzenia 222 808,80 zt
nagrody Nie wyplacono

premie 28 046,45 zt




inne §wiadczenia Nie wyptacono
wynagrodzenia osob zatrudnionych wytgcznie Nie wyptlacono
w dzialalno$ci gospodarczej

7. c) Dane o wysokosci rocznego lub przecigtnego miesi¢cznego wynagrodzenia wyplaconego
lacznie czlonkom zarzadu i innych organéw fundacji, z podzialem na:

Wynagrodzenia (roczne) 102.132,52 zt
nagrody

Premie (roczne) 8.439,21 zt
inne $wiadczenia

Dane o wysokos$ci rocznego lub przecietnego miesiecznego wynagrodzenia wyplaconego
osobom Kkierujacym wylacznie dzialalno$cia gospodarcza z podzialem na:

wynagrodzenia 0,00 zt
nagrody 0,00 zt
premie 0,00 zt
inne $wiadczenia 0,00 zt

7. d) Dane o0 wydatkach na wynagrodzenia z umow zlecenia.

W okresie sprawozdawczym Fundacja wyptacita wynagrodzenie z uméw zlecenia w kwocie -
83 088,53 zt.

7. €) Dane o udzielonych przez fundacje¢ pozyczkach pieni¢znych, z podzialem wedlug ich
wysokos$ci, ze wskazaniem pozyczkobiorcow i warunkéw przyznania pozyczek oraz
z podaniem podstawy statutowej udzielania takich pozyczek.

W okresie sprawozdawczym Fundacja nie udzielata pozyczek pienieznych.

7. f) Dane o kwotach ulokowanych na rachunkach bankowych ze wskazaniem banku
lub spoldzielczej kasy oszczednos$ciowo-kredytowej
(nalezy poda¢ dane na koniec roku sprawozdawczego).

Bank Stan 31.12.2019

Bank Handlowy w Warszawie S.A. 16 837,07 zt
Bank Handlowy w Warszawie S.A. 1,13 USD
mBank S.A. 0,00 zt

Wysoko$¢ Srodkéw finansowych zgromadzonych w gotéwce

Fundacja zgromadzita na koniec roku sprawozdawczego 3.242,36 zt.

7. Q) Dane o wartosciach nabytych obligacji oraz objetych udzialow lub nabytych akcji
w spotkach prawa handlowego ze wskazaniem tych spélek.

Fundacja nie nabyta w roku sprawozdawczym obligacji oraz objetych udzialow lub nabytych
akcji w spotkach prawa handlowego.




h) Dane o nabytych nieruchomos$ciach, ich przeznaczeniu oraz wysokosci kwot
wydatkowanych na to nabycie.

Fundacja nie nabyta w roku sprawozdawczym nieruchomosci.

i) Dane o nabytych pozostalych srodkach trwalych.

Fundacja nie nabyta w roku sprawozdawczym $rodkéw trwatych.

j) Dane o wartosciach aktywow i zobowigzan fundacji ujetych we wlasciwych
sprawozdaniach finansowych sporzadzanych dla celéw statystycznych (nalezy podaé dwie
wartosci).

Aktywa Zobowigzania
W okresie sprawozdawczym GUS nie W okresie sprawozdawczym GUS nie
obejmowat fundacji procesem obejmowat fundacji procesem
sprawozdawczym obejmujacym dane o sprawozdawczym obejmujacym dane o
warto$ci aktywow 1 zobowigzan fundacji we warto$ci aktywow i zobowiazan fundacji we
wlasciwych sprawozdaniach finansowych. wiasciwych sprawozdaniach finansowych.

Dane o dzialalnoS$ci zleconej fundacji przez podmioty panstwowe i samorzadowe (ustugi,
panstwowe zadania zlecone, zamoéwienia publiczne) oraz o wyniku finansowym tej
dzialalno$ci (ralezy podaé informacje o realizowanych zadaniach publicznych i uzyskanych
dotacjach, grantach, kosztach poniesionych na ich realizacje oraz o wyniku finansowym).

Fundacja nie prowadzita dzialalno$ci zleconej przez podmioty panstwowe i samorzadowe.

Informacja o rozliczeniach fundacji z tytulu ciazacych zobowigzan podatkowych, a takze
informacja w sprawie skladanych deklaracji podatkowych.

Na Fundacji cigza zobowigzania podatkowe wynikajace z rozliczen z tytutu:
- podatku dochodowego od 0sob fizycznych (wynagrodzenia)

- sktadek ZUS (wynagrodzenia)

- podatku dochodowego od 0séb prawnych

- podatku VAT

Na dzien 31.12.2018 roku Fundacja wykazywata zobowigzania z tytutu cigzacych zobowiazan
podatkowych w kwocie 17 144,36 zt, na ktore sktadaty sie:

- podatek PIT-4 w kwocie 1.376,00 zt za grudzien 2019 roku,

- sktadki ZUS w tacznej kwocie 8.278,36 zt za grudzien 2019 roku,

- podatek VAT w tacznej kwocie 7.490,00 zt za grudzien 2019 roku,

10. Informacja, czy fundacja jest instytucja obowiazana w rozumieniu ustawy z dnia 1 marca

2018 r. o przeciwdzialaniu praniu pieni¢dzy oraz finansowaniu terroryzmu (Dz.U. poz. 723,
1075, 1499 i 2215).

X NIE TAK




11. Informacja o przyjeciu lub dokonaniu przez fundacje platnosci w gotéwce o wartosci réwnej
lub przekraczajacej rownowartos¢ 10 000 euro, bez wzgledu na to, czy platnos¢ jest
przeprowadzana jako pojedyncza operacja czy kilka operacji, ktore wydaja sie ze soba

owigzane, wraz ze wskazaniem daty i kwoty operacji.

W roku sprawozdawczym Fundacja nie przyjeta ani nie dokonata ptatnosci w gotdwce o wartosci
rownej lub przekraczajacej rownowartos¢ 10 000 euro.

12. Informacja o przeprowadzonych w fundacji kontrolach w okresie sprawozdawczym
oraz informacja o ich wynikach (nalezy wskazaé organy kontrolujgce i zakres kontroli).

W okresie sprawozdawczym w Fundacji nie bylo przeprowadzonych kontroli.

Data:

Podpis Prezesa Zarzadu Fundacji ,,Nagle Sami”:



