Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci fundacji Nagle sami od stycznia do pazdziernika

2013 r.

od marca 2013 mamy biuro Fundacji przy Al. Wojska Polskiego 1A w Warszawie

Obecnie prowadzimy:

dwie grupy wsparcia dla dorostych w Warszawie, jedng w Krakowie

Jedna grupe wsparcia dla dzieci w Warszawie

indywidualng pomoc psychologiczng zaréwno dla dorostych jak i dzieci

indywidualng pomoc psychiatryczng zaréwno dla dorostych jak i dzieci

interwencje kryzysowa dla dorostych

pomoc prawng — zarowno w biurze w Warszawie, jak rowniez przez telefon i internet
pomoc w wypetnianiu dokumentow i porady ubezpieczeniowe zarowno w biurze w
Warszawie, jak rowniez przez telefon i internet

bezptatny telefon wsparcia 0 800 108 108

przygotowatysmy poradnik dla oséb po nagtej stracie, ktéry w formie skrocone;j

dostepny jest na naszej stronie www.naglesami.org.pl

Przygotowalismy takze poradnik , Krok po kroku” z informacjami jakie formalnosci po
kolei nalezy zatatwi¢ po smierci bliskiej osoby, a takze poradnik nt. formalnosci
zwigzanych z ZUS

przygotowaliSmy autorskie warsztaty dla dziatéw HR i dziatéw kadr pt. ,Organizacja,
a strata” - obejmujace temat straty - nie tylko jako interwencja kryzysowa w firmie,
ale takze jako wydarzenie, na ktore dziaty HR powinny by¢ przygotowane

od pazdziernika 2013 r. do lutego 2014 r. prowadzimy w pieciu miastach Polski cykl
warsztatow dla urzednikow i szeféw organizacji pozarzagdowych pt. ,By moc zy¢
dalej...” —uwrazliwiamy, méwimy o tym, Ze strata i pozniejsza zatoba to
doswiadczenie spoteczne

od listopada powotana zostata przy Fundacji Rada Ekumeniczna, ktéra oferuje
wsparcie duchowe

udato nam sie zainteresowac naszg dziatalnoscig media, wypracowujemy pozycje
eksperta w temacie radzenia sobie z zatobg, wychodzenia z zatoby, problemow

zwigzanych ze stratg i jej przezwyciezaniem



Wspétpracujemy z:

- Orange
- ZUS

- Dzielnica Zoliborz

Na rzecz Fundacji dziafa: 31 psychologdw, 1 psychiatra, 3 prawnikéw, 1 specjalista ds.

ubezpieczen, 5 oséb prowadzi biuro i zarzadza Fundacjg. Wszyscy dziatajg wolontaryjnie.



