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Sprawozdanie merytoryczne z dzialalnosci Fundacji ,Nagle Sami”
zarok 2016

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 08 maja 2001 w

sprawie ramowego zakresu sprawozdania z dziatalno$ci fundacji (Dz. U. Nr 50, poz. 529
ze zm.) przedstawiamy sprawozdanie z dziatalnos$ci Fundacji ,Nagle Sami” za 2016 rok.

1. Dane Fundacji

Fundacja ,Nagle sami”
Siedziba: Al. Wojska Polskiego 1A, 01 - 524 Warszawa

Adres poczty elektronicznej: info@naglesami.org.pl

Data wpisu w KRS: 12.10.2011r.

NIP 5252525087
REGON 145909117
KRS 0000398530

Sktad Zarzadu:

Prezes Zarzadu - Olga Puncewicz
Cztonek Zarzadu - Anna Sokotowska
Cztonek Zarzadu - Piotr Kiembtowski

Cel statutowy: wspieranie 0sdb, ktére znalazty sie w trudnym potozeniu zyciowym
w zwigzku ze $§miercig wspétmatzonka oraz ich rodzin.



2. Zasady, formy i zakres dzialalnosci statutowej

Fundacja realizuje swoje cele m.in. poprzez:

a. Zapewnienie pomocy dla wdéw i wdowcéw oraz ich rodzin, w tym przede wszystkim
pomocy psychologicznej i prawnej,

b. organizowanie grup wsparcia dla wdéw, wdowcéw oraz ich rodzin,

c. prowadzenie telefonu wsparcia dla os6b w zatobie

c¢. prowadzenie dziatalno$ci wydawniczej w zakresie realizacji celéw statutowych,

d. organizacja i prowadzenie programow majacych na celu przywrdécenie oséb
dotknietych problemem wdowienstwa oraz ich rodzin do normalnego funkcjonowania
w spoteczenstwie,

e. edukacja spoteczna dotyczaca zatoby, samotno$ci i wdowienstwa.

3. Podsumowanie dziatalnosci Fundacji ,Nagle Sami” w 2016 roku.

Prowadzenie grup wsparcia

W minionym roku uruchomione i prowadzone byty grupy wsparcia dla oséb
w zatobie w 7 miastach Polski: w Warszawie, Krakowie, Lodzi, Tychach, Wroctawiu,
Poznaniu i Gdyni. tacznie, t3 formg pomocy objetych zostato ponad 100 oséb.
UjednoliciliSmy takze czas trwania grup, ktéry wynosi obecnie 14 miesiecy. Wszyscy
terapeuci prowadzacy grupy wsparcia pracujg. pod regularna superwizjg
i w porozumieniu z Koordynatorem Zespotu Psychologéw. ; !

Konsultacje psychologiczne

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla os6b w Zatobie.
W ramach tej formy dziatalnos$ci w 2016 roku z pomocy Fundacji skorzystato blisko 200
0s6b. Konsultacje prowadzone sg zar6wno w Warszawie, jak i w drugiej siedzibie
Fundacji na terenie Krakowa.

Terapia indywidualna

W ramach pomocy psychologicznej Fundacja w 2016 roku prowadzita
nieodptatnie terapie krétkoterminowg dla oséb w zatobie (12 spotkan). Spotkania
odbywaty sie w siedzibie Fundacji w Warszawie i byly prowadzone zaréwno przez
pracownikéw, jak i wolontariuszy. Z tej formy wsparcia w 2016 roku skorzystato blisko
120 os6b. Pod koniec 2016 roku terapia zaczeta by¢ prowadzona takze w Krakowie.



Telefon Wsparcia dla os6b w zatobie 800 108 108

Telefon Wsparcia oferuje bezptatna i anonimowa pomoc osobom w zatobie
z terenu catej Polski. Dyzury Telefonu Wsparcia odbywajg sig od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 14.00 do 20.00.

Telefon koordynowany jest przez psychologa, a dyzury prowadzg wolontariusze,
ktérzy uczestnicza w rocznym programie obejmujacym szkolenia tematyczne,
superwizje, spotkania Zespotu oraz do$wiadczenia praktyczne, ktérych nabywajg pod
opieka Koordynatora.

W 2016 roku nasi wolontariusze przeprowadzili ponad 700 rozméw
za posrednictwem Telefonu Wsparcia, a ich liczba rosta w kazdym kolejnym miesigcu.

Pomoc online

Kontynuujemy $wiadczenie wsparcia psychologicznego online za posrednictwem
skrzynki e-mail : psycholog@naglesami.org.pl

Uruchomili$my takze mozliwo$¢ rozmowy przez Skype dla 0s6b, ktore mieszkaja
poza granicami Polski. Dyzury odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu - we wtorki i czwartki.

Warsztaty dla dzieci w zatobie i spotkania wsparciowe dla dzieci i nastolatkow

W ramach prowadzonych w Fundacji warsztatow oraz indywidualnych spotkan
z psychologiem kontynuujemy wsparcie psychologiczne dla dzieci i nastolatkow, ktorzy
doswiadczyli straty kogo$ bliskiego. Warsztaty i spotkania odbywaja sie w siedzibie
Fundacji w Warszawie.

W 2016 roku uruchomiliémy kolejna grupe dla dzieci w wieku od 6 do 8 lat.
Prowadzimy takze spotkania indywidualne dla dzieci i nastolatkéw. Mimo kilkukrotnych
préb nie udato nam sig utworzy¢ grupy dla nastolatkéw ze wzgledu na zbyt matg liczbe
zgtoszen.

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow
Rozpoczeliémy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla rodzicow, ktérzy
szukaja informacji o tym, w jaki sposéb wspiera¢ dziecko, ktore doswiadczyto straty
bliskiej osoby. Konsultacje odbywaja sie w siedzibie Fundacji w Warszawie.
Interwencje kryzysowe
W ramach dziatalnoéci Fundacji prowadzimy takze interwencje kryzysowe

i spotkania wsparciowe dla 0s6b z terenu catej Polski. W 2016 roku odbyliémy ponad 50
wyjazd6w interwencyjnych.



Otwarcie oddziatu Fundacji w Krakowie

W sierpniu 2016 roku uruchomili§my nowe biuro i siedzibe Fundacji w Krakowie.
W lokalu odbywaja sie zaréwno spotkania grupy wsparcia, jak i psychoterapia
indywidualna oraz konsultacje psychologiczne dla oséb w zatobie.

Zespo6t Fundacji

Praca naszego Zespotu podlega regularnej superwizji. Psychologowie i terapeuci,
ktérzy z nami wspétpracujg nieustannie podnosza swoje kompetencje i umiejetnoéci
uczestniczac w szkoleniach rozwojowych i konferencjach naukowych.

Zaréwno nasi pracownicy, jak i wolontariusze posiadajg wyksztatcenie
psychologiczne, a znaczna cze$¢ Zespotu takze wyksztatcenie psychoterapeutyczne.
Nasi terapeuci s3g przedstawicielami réznych modalno$ci terapeutycznych,
m.in. : systemowej, psychodynamicznej i humanistyczno - egzystencjalne;j.

Aby umozliwi¢ naszym pracownikom dalszy rozwoéj, w maju 2016 roku Fundacja
zorganizowata dwudniowa, wewnetrzng konferencje dotyczaca interdyscyplinarnych
aspektow pracy z osobami w zatobie. Podczas konferencji odbyty sie prelekcje na temat:
pracy z rodzicami po utracie okotoporodowej, leczenia farmakologicznego w kryzysie
zwigzanym z utrata, czy systemowego ujmowania straty w psychologii i psychoterapii.

Konsultacje prawne

Kontynuujemy prowadzenie poradnictwa prawnego zaréwno w ramach wsparcia
online, poradnictwa telefonicznego, jak i stacjonarnych konsultacji prawnych, ktére
odbywajg sie w Warszawie.

Dziatania pozapsychologiczne

W ramach oferty dziatan pozapsychologicznych rozpoczeliémy prowadzenie
spotkan relaksacyjnych, a takze podjeliSmy sie organizacji warsztatow artystycznych
oraz spotkan kulturalnych kierowanych do podopiecznych Fundaciji.

Szkolenia dla studentow i dla profesjonalistow

Szkolenia prowadzone sa w ramach dziatalnoéci gospodarczej Fundacji.
Skierowane sg przede wszystkim do studentéw oraz specjalistow pracujgcych z osobami
w zatobie, m.in. psychoterapeutéw, psychologéw, pedagogéw, pracownikéw socjalnych,
nauczycieli.

W 2016 roku zorganizowano kilka szkolen dotyczacych tematyki straty, w tym
prowadzenia grup wsparcia dla os6b w zatobie i pracy z osobami dorostymi w zatobie.

W ramach dtugofalowej wspoétpracy z PZU realizowane s3 takze cykliczne
szkolenia dla pracownikéw PZU.



Szkolenia w ramach projektu NAGLE ZMIANA

W ramach projektu NAGLE ZMIANA Fundacja wspiera organizacje przechodzace
przez Kkryzysy, w tym zwigzane ze $miercig pracownika lub bliskiej mu osoby oraz
rozwija ,miekkie” kompetencje pracownikéw i lideréw.

W 2016 roku przeprowadzono szkolenie dla NCBiR dotyczace aspektéw
prawnych i psychologicznych, dobrych praktyk HR w przypadku $mierci pracownika.
Wprowadzono takze wiele zmian na stronie pos$wieconej temu projektowi:
http://naglezmiana.pl oraz podjeto dziatania, majace na celu podnoszenie $§wiadomosci
organizacji w zakresie wspierania pracownikéw w sytuacji straty. Powstato wiele
artykutéw dotyczacych tego zagadnienia, ktére ukazaly sie m.in. w magazynach
skierowanych do psychologéw, przedsiebiorcéw oraz branzy HR.

Edukacja spoteczna i dziatania marketingowe

Fundacja Nagle Sami od poczatku swojej dziatalno$ci prowadzi aktywna
kampanie na temat potrzeby wspierania 0os6b w zatobie. Co roku, przy okazji 1 listopada
i Wszystkich Swietych, przedstawiciele Fundacji wystepuja w mediach przypominajgc
o tym, jak najlepiej wspiera¢ osoby po stracie, starajg sie takze oswoi¢ tabu zwigzane
z tematem odchodzenia. W okolicach tego $wieta organizowane s3 tez dni otwarte
Fundacji.

W 2016 r. Fundacja Nagle Sami potaczyta sity we wspélnej akcji ,Musimy
porozmawia¢” z Fundacjg Rak'n’Roll, ktérej celem byto zwr6cenie uwagi spotecznej na
potrzebe rozmowy i wsparcia os6b w obliczu straty i w zatobie. Elementem kampanii
byta internetowa premiera filmu dokumentalnego ,Musimy porozmawiaé” w rez.
Jedrzeja Michalaka, o méwieniu do zmartego jako sposobie przezywania zatoby
W sumie Fundacja Nagle Sami w zwiazku z akcja ,Musimy porozmawia¢” byta gosciem
czterech programow telewizyjnych (TVP Info, TVN, Polsat News, TVP Polonia), pieciu
rozgtosni radiowych, ukazato sie 22 artykutéw w prasie i internecie.

W czerwcu 2016 r. zaangazowaliSmy sie w koncert ,Piotrowi in memoriam”,
ktory odbyt sie¢ w Krakowie. Zebrane na koncercie $§rodki zostaty przekazane dla rodziny
tragicznie zmartego Piotra.

W 2016 r. nawigzaliSmy wspétprace z serwisem Poronilam.pl, wymieniliémy sie
materiatami reklamowymi i artykutami poradnikowymi dla kobiet po stracie.

Fundacja Nagle Sami przystapita takze do programu Google Grants dzieki czemu,
w wyszukiwarce Google’a pojawity sie tresci reklamowe fundacji zwigzane z pomoca dla
0s6b w zatobie.

ProwadziliSmy warsztaty na miedzynarodowej Kkonferencji pos$wieconej
samobojstwom na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Po raz drugi wzieliSmy takze
udziat w ogolnopolskiej akcji spotecznej ,RE-akcja w Depresji”, udzielajgc darmowych
porad i promujgc program.

Fundacja Nagle Sami objeta w 2016 r. patronatem medialnym ksigzki dotyczace
zatoby, m.in. ,Do zobaczenia synku”, wyd. Kropla, ,Jak by$ przyjacielem chorego

przyjaciela?” wyd. Charaktery. i
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W 2016 roku w konkursie SEKTOR organizowanym przez Prezydent Miasta
st. Warszawy Fundacja otrzymata nominacje w kategorii ,Projekty wielowymiarowe”
za dziatania zwigzane z akcja ,Dzieci tez przezywaja zatobe”.

Szkolenie dla dziennikarzy i specjalistow z zakresu PR

W ramach dziatan statutowych przeprowadzono warsztat dla dziennikarzy
i specjalistow zajmujgcych sie PR dotyczacy sposobéw prezentowania problematyki
utrat, Smierci i sytuacji psychologicznej oséb w zalobie. Wskazano najczesciej
popetniane btedy w informowaniu o ww. tematyce (m.in. brak poszanowania
prywatnoS$ci bliskich przez prezentacje zdje¢ oséb poszkodowanych w wypadkach,
w tym - Smiertelnych ofiar wypadkéw w sposéb pozwalajgcy na rozpoznanie danej
osoby; nieuwzglednianie prawa do przezywania zatoby bez informowania o tym
w mediach - np. dotyczy to 0s6b znanych, ktérzy traca bliskich). Zaproponowano dobre
praktyki w informowaniu o $mierci i psychologicznej sytuacji oséb zmagajgcych sie
z kryzysem straty.

Strona internetowa Fundacji i profil na FB

Strona Fundacji www.naglesami.org.pl - w 2016 r. poréwnaniu do ubiegtego
roku odnotowata wzrost odston o 14 proc. i 7 proc. wzrost liczby uzytkownikéw.
Szczegblnym zainteresowaniem cieszyly sie aktualno$ci zwigzane z akcjg ,Musimy
porozmawiac”.

Profil Fundacji na Facebooku zwiekszyt zasieg i zaangazowanie odbiorcéw. 3,5
tys. uzytkownikow lubi profil Fundacji Nagle Sami w 2016 r., aktywno$¢ uzytkownikow
wzrosta o 10 proc.

Wszystkie informacje dotyczace wynikow finansowych i zatrudnienia w Fundacji Nagle
Sami za rok 2016 znajdujg sie w sprawozdaniu finansowym Fundacji z dnia 28 czerwca
2017 r.
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