Warszawa, 09.08.2018 r.

Fundacja NAGLE SAMI
Al. Wojska Polskiego 1A
01- 524 Warszawa

NIP 5252525087
REGON 145909117
KRS 0000398530

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnoéci Fundacji ,Nagle Sami”
zarok 2017

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwosci z dnia 08 maja 2001w
sprawie ramowego zakresu sprawozdania z dziatalnoéci fundacji (Dz. U. Nr 50, poz. 529
ze zm.) przedstawiamy sprawozdanie z dziatalnoéci Fundacji ,Nagle Sami” za 20 17 rok.

1. Dane Fundacji

Fundacja ,Nagle sami”
Siedziba: Al. Wojska Polskiego 1A, 01 - 524 Warszawa

Adres poczty elektronicznej: info@naglesami.org.pl

Data wpisu w KRS: 12.10.2011r.

NIP 5252525087

REGON 145909117
KRS 0000398530

Sktad Zarzadu:

Prezes Zarzadu - Olga Puncewicz
Cztonek Zarzadu - Piotr Kiembtowski
Cztonek Zarzadu - Anna Sokotowska

Cel statutowy: wspieranie 0sob, ktore znalazly sie w trudnym pofozeniu zyciowym w
zwigzku ze $miercig wspotmatzonka oraz ich rodzin.



2. Zasady, formy i zakres dziatalno$ci statutowej

Fundacja realizuje swoje cele m.in. poprzez:

a. Zapewnienie pomocy dla wdéw i wdowcédw oraz ich rodzin, w tym przede wszystkim
pomocy psychologicznej i prawnej,

b. organizowanie grup wsparcia dla wdow, wdowcoéw oraz ich rodzin,

c. prowadzenie telefonu wsparcia dla 0s6b w zatobie

c. prowadzenie dziatalnosci wydawniczej w zakresie realizacji celéw statutowych,

d. organizacja i prowadzenie programéw majacych na celu przywrdcenie oséb
dotknietych

problemem wdowienistwa oraz ich rodzin do normalnego funkcjonowania w

spoteczenstwie,

e. edukacja spoteczna dotyczaca zatoby, samotnosci i wdowienstwa.

3. Podsumowanie dziatalnosci Fundacji ,Nagle Sami” w 2017 roku.

Prowadzenie grup wsparcia

W minionym uruchomili$my 6 kolejnych grup wsparcia : w Warszawie, Krakowie,
Tychach, Wroctawiu i Poznaniu.. £3cznie, ta forma pomocy objetych zostato ponad 70
o0s6b. Czas trwania grupy to 12 miesigcy. Wszyscy terapeuci prowadzacy grupy

wsparcia pracuja pod regularna superwizjg i w porozumieniu z Koordynatorem Zespotu
Psychologow.

Konsultacje psychologiczne

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla oséb w zatobie.
W ramach tej formy dziatalnosci w 2017 roku z pomocy Fundacji skorzystato ponad 250
o0s6b. Konsultacje prowadzone sg zaréwno w Warszawie, jak i w drugiej siedzibie
Fundacji na terenie Krakowa.

Terapia indywidualna

W ramach pomocy psychologicznej Fundacja w 2017 roku prowadzita
psychoterapie indywidualna krotko- i diugoterminowa. Spotkania odbywaty sie w
siedzibie Fundacji w Warszawie oraz w Krakowie Z tej formy wsparcia w 2017 roku
skorzystato blisko 100 oséb.

Od maja 2017 roku psychoterapie indywidualng oséb dorostych prowadzimy
odptatnie w ramach odptatnej dziatalnoéci statutowe;.



Telefon Wsparcia dla os6b w zatobie 800 108 108

Telefon Wsparcia oferuje bezptatng i anonimowsg pomoc osobom w zatobie
z terenu catej Polski. Dyzury Telefonu Wsparcia odbywajg sig od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 14.00 do 20.00.

Telefon koordynowany jest przez psychologa, a dyzury prowadza wolontariusze,
ktérzy uczestnicza w rocznym programie  obejmujacym szkolenia tematyczne,
superwizje, spotkania Zespotu oraz doswiadczenia praktyczne, ktorych nabywaijg pod
opieka Koordynatora.

W 2017 roku nasi wolontariusze przeprowadzili 992 rozmowy wsparciowe.

Pomoc online

Kontynuujemy $wiadczenie wsparcia psychologicznego online za posrednictwem
skrzynki e-mail : psychol naglesami.or.

Osoby mieszkajace za granica majag mozliwo$¢ skorzysta¢ ze wsparcia za
posrednictwem Skype'a. Dyzury odbywaja sig we wtorki i w czwartki.

Warsztaty dla dzieci w Zatobie i spotkania wsparciowe dla dzieci i nastolatkow

W ramach prowadzonych w Fundacji warsztatéw oraz indywidualnych spotkan
z psychologiem kontynuujemy wsparcie psychologiczne dla dzieci i nastolatkow, ktorzy
doswiadczyli straty kogo$ bliskiego. Warsztaty i spotkania odbywajg si¢ w siedzibie
Fundacji w Warszawie.

W 2017 roku uruchomiliémy kolejng grupe dla dzieci w wieku od 6 do 9 lat.
Prowadzimy takze spotkania indywidualne dla dzieci i nastolatkéw. W 2017 roku 10
dzieci zostato objetych wsparciem indywidualnym.

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla rodzicow i
opiekunéw. W minionym roku odbyto sie blisko 100 takich spotkan.

Interwencje kryzysowe

W ramach dziatalnosci Fundacji prowadzimy takze interwencje Kryzysowe i
spotkania wsparciowe dla 0s6b z terenu catej Polski. W 2017 roku odbylismy ponad 60
wyjazdéw interwencyjnych.

Zespot Fundacji

Praca naszego Zespotu podlega regularnej superwizji. Psychologowie i terapeuci,
ktérzy z nami wspélpracujg nieustannie podnoszg swoje kompetencje i umiejetnosci
uczestniczac w szkoleniach rozwojowych i konferencjach naukowych.



Zaréwno nasi pracownicy, jak i wolontariusze posiadajg wyksztatcenie
psychologiczne, a znaczna cze$¢ Zespotu takze wyksztalcenie psychoterapeutyczne.
Nasi terapeuci s3 przedstawicielami réznych modalno$ci terapeutycznych,
m.in. : systemowej, psychodynamicznej i humanistyczno - egzystencjalne;j.

Konsultacje prawne

Kontynuujemy prowadzenie poradnictwa prawnego zaréwno w ramach wsparcia

online, poradnictwa telefonicznego, jak i stacjonarnych konsultacji prawnych, ktére
odbywajg sie w Krakowie.

Dziatania pozapsychologiczne

W ramach oferty dziatan pozapsychologicznych kontynuujemy prowadzenie
spotkan relaksacyjnych, ktére odbywajg si¢ dwa razy w miesigcu w siedzibie Fundacji w
Warszawie.

Szkolenia dla studentéw i dla profesjonalistow

Szkolenia prowadzone s3 w ramach dziatalnosci gospodarczej Fundaciji.
Skierowane s3 przede wszystkim do studentow oraz specjalistéw pracujacych z osobami

w zatobie, m.in. psychoterapeutéw, psychologéw, pedagogéw, pracownikéw socjalnych,
nauczycieli.

Szkolenia w ramach projektu NAGLE ZMIANA

W ramach projektu NAGLE ZMIANA Fundacja wspiera organizacje przechodzace
przez kryzysy, w tym zwigzane ze $miercig pracownika lub bliskiej mu osoby oraz
rozwija ,migkkie” kompetencje pracownikéw i lideréw.

W listopadzie 2017 przeprowadziliémy bezptatne szkolenie dla pracownikéw
dziatéw HR - ,Dobre praktyki w przypadku $mierci pracownika”.

Edukacja spoteczna i dziatania marketingowe

W pazdzierniku 2017 Fundacja Nagle Sami byta jednym ze wspétorganizatoréw
piatej edycji kampanii ,Twarze depresji. Nie oceniam. Akceptuje.”, ktérej celem jest
edukacja spoteczna w obszarze profilaktyki i leczenia depresiji.

Przedstawiciele Fundacji byli takze obecni w mediach. Informacje na temat
Fundacji publikowane byty zwtaszcza w okolicy Dnia Wszystkich Swietych, m.in. w

Twoim Stylu, Newsweeku, a takze w audycjach radiowych PR1, PR3 i Polskiego Radia
Dzieciom.

Wszystkie informacje dotyczace wynikéw finansowych i zatrudnienia w Fundacji Nagle
Sami za rok 2017 znajduja sie w sprawozdaniu finansowym Fundaciji.



Olga Puncewicz

Prezes



