Warszawa, dn. 19 pazdziernika 2020 r.

Fundacja NAGLE SAMI
Al. Wojska Polskiego 1A
01- 524 Warszawa

NIP 5252525087
REGON 145909117
KRS 0000398530

Sprawozdanie merytoryczne z dziatalnosci Fundacji ~,Nagle Sami”
za rok 2019

Zgodnie Z rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwoécl z dnia 08 maja
2001 w sprawie ramowego sakresu sprawozdania z dziatalnosci fundacji
(Dz. U. Nr 50, poz. 529 ze zm.) przedstawiamy sprawozdanie Z
dziatalnosci Fundacji _Nagle Sami” za 2017 rok.

1. Dane Fundacji

Fundacja ,Nagle sami”
Siedziba: Al. Wojska Polskiego 1A, 01 - 524 Warszawa
Biuro Fundacji: ul. Smiata 24/ 2, 01-524 Warszawa

Adres poczty elektronicznej: info@nagiesami.org.gl

Data wpisu W KRS: 12.10.2011r.

NIP 5252525087
REGON 145909117
KRS 0000398530

Sktad Zarzadu:

Prezes zarzadu - Olga Puncewicz
Cztonek Zarzadu - Piotr Kiembtowski
Cztonek Zarzadu - Anna Bajkowska
Czionek Zarzadu - Marianna Lutomska

(-:el.statutowy: wspieranie 0sob, ktére znalazty sie W trudnym potozeniu
zyciowym W zwigzku ze smiercig wspoétmatzonka oraz ich rodzin.



2. zasady, formy i zakres dziatalnoéci statutowej

Fundacja realizuje swoje cele m.in. poprzez:

a. Zapewnienie pomocy dla wddéw i wdowcow oraz ich rodzin, w tym
przede wszystkim

pomocy psychologicznej i prawnej,

b. organizowanie grup wsparcia dla wdoéw, wdowcow oraz ich rodzin,

c. prowadzenie telefonu wsparcia dla osOb w zatobie

c. prowadzenie dziatalnosci wydawniczej W zakresie realizacji celow
statutowych,

d. organizacja i prowadzenie programow majacych na celu przywrécenie
0s6b dotknietych

problemem wdowienstwa oraz ich rodzin do normainego funkcjonowania W

spoteczenstwie,

e. edukacja spoteczna dotyczaca 7atoby, samotnosci | wdowienstwa.

3. Podsumowanie dziatalnosci Fundacji ,Nagle Sami” w 2019
roku.

Prowadzenie grup wsparcia

W minionym roku otworzyliSmy dwie grupy wsparcia w Warszawie i
Wroctawiu. Czas trwania grupy to 12 miesiecy. Wszyscy terapeuci
prowadzacy grupy wsparcia pracujq pod regularna superwizja
i w porozumieniu z Koordynatorem Zespotu Psychologow.

Konsultacje psychologiczne

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla os6b w
yatobie. W ramach tej formy dziatalnoéci w 2019 roku z pomocy Fundacji
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skorzystato ponad 1400s6b. Konsultacje prowadzone s3 gtdbwnie W
Warszawie.
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Terapia indywiduailna

W ramach pomocy psychologicznej Fundacja w 2019 roku prowadzita
psychoterapie indywidualng i psychoedukacjg. Spotkania odbywaty sie w
siedzibie Fundacji w Warszawie. W 2019 roku prowadzilismy 82 terapii.

Telefon Wsparcia dla os6b w zatobie 800 108 108

Telefon Wsparcia oferuje bezptatng i anonimowga pomoc osobom w
zatobie z terenu catej Polski. Dyzury Telefonu Wsparcia odbywajq sig od
poniedziatku do piatku w godzinach od 14.00 do 20.00.

Telefon koordynowany jest przez psychologa, a dyzury prowadzg
wolontariusze, ktérzy uczestnicza w rocznym programie obejmujacym
szkolenia tematyczne, superwizje, spotkania Zespotu oraz doswiadczenia
praktyczne, ktorych nabywaja pod opiekg Koordynatora.

W 2019 roku nasi wolontariusze przeprowadzili 652 rozmowy
wsparciowe.

Warsztaty dla dzieci w zatobie i spotkania wsparciowe dla dzieci i
nastolatkow

W 2019 roku ze wzgledu na trudng sytuacje finansowg Fundacji nie
uruchomiliémy grupy wsparcia dla dzieci. Prowadzimy tylko spotkania
indywidualne dla dzieci i nastolatkéw. W 2019 roku dziesigcioro dzieci i
nastolatkéw zostato objetych wsparciem indywidualnym.

Konsultacje psychologiczne dla rodzicow

Kontynuujemy prowadzenie konsultacji psychologicznych dla

rodzicéw i opiekunéw. W minionym roku odbyto sie pigcdziesigt takich
spotkan.

Interwencje kryzysowe

W ramach dziatalnosci Fundacji prowadzimy takze interwencje
kryzysowe

i spotkania wsparciowe dla 0séb z terenu catej Polski. W 2019 roku
odbyliémy sto jeden wyjazdéw interwencyjnych.

Zespot Fundacji

Praca naszego Zespotu podlega regularnej superwizji. Nasi

superwizorzy to: Krystyna Mierzejewska - Orzechowska, Kamila
Kostrzewska, Ewa Obuch.



Psychologowie i terapeuci, ktdérzy z nami wspdtpracujq nieustannie

podnosza swoje kompetencje i umiejetnosci uczestniczac w szkoleniach
rozwojowych i konferencjach naukowych.

Zarbwno nasi pracownicy, jak i wolontariusze posiadajg
wyksztatcenie psychologiczne, a znaczna cze$¢ Zespotu takze wyksztatcenie
psychoterapeutyczne.

Nasi terapeuci sg przedstawicielami réznych modalnosci terapeutycznych,
m.in. : systemowej, psychodynamicznej i humanistyczno - egzystencjalnej.

Konsultacje prawne

W 2019 ze wzgledu na brak srodkow finansowych zaprzestalismy
prowadzenia konsultacji prawnych.

Dziatania pozapsychologiczne

W ramach oferty dziatan pozapsychologicznych kontynuowali$my
prowadzenie spotkan relaksacyjnych, ktére odbywaty sie dwa razy w
miesigcu w siedzibie Fundacji w Warszawie.

Szkolenia w ramach projektu NAGLE ZMIANA

W ramach projektu NAGLE ZMIANA Fundacja wspiera organizacje
przechodzace przez kryzysy, w tym zwigzane ze $miercig pracownika lub
bliskiej mu osoby - zaréwno w sytuacji, w ktérej kryzys juz ma miejsce
(interwencje), jak réwniez prewencyjnie, organizujac szkolenia i warsztaty
dotyczace m.in. dobrych praktyk HR.

W roku 2019 r. zrealizowali$my trzy interwencje w firmach.

Edukacja spoteczna i dziatania marketingowe

Edukacja spoteczna i dziatania marketingowe
W 2019 roku Fundacja prowadzita szereg dziatarh marketingowych i
edukacyjnych. W 2019 zostata powotana na Facebooku Fundacji grupa
wsparcia ,Porozmawiajmy o stracie”. Na grupie tej jest ok. 500 cztonkow,
ktérzy na biezaco wymieniajg sie swoimi dodwiadczeniami straty i tym jak
przezywajq zatobe po bliskich. Profil Fundacji Nagle Sami w 2019 r. miat
ok 8 tys. obserwatoréw, publikowaliSmy na nim najwazniejsze porady
psychologiczne dotyczace wsparcia psychologicznego, rekomendowalismy
odpowiednie lektury i filmy.
W pazdzierniku i listopadzie Fundacja Nagle Sami prowadzita
kampanig¢ spoteczng ,Nie méw mi, ze mam sie wzigé¢ w gars$é”, ktéra miata
uwrazliwic innych na potrzeby osob w zatobie. Na kampanie sktadata sie



seria plakatéw z myslami os6b po stracie takimi jak np. ,Nie mow mi ze
bede miata inne dziecko”, ,mOwia >>wiem Co czujesz<<, a nie wiedza, bo
nie przezyli tego co ja”. Kampania spotkata sie z duzym zainteresowaniem
medidw, o naszej akcji pojawity sie informacje m.in. w radiu TOK FM,
Radiu Zet, na portalu kampniespoleczne.pl, Proto.pl, Przewodniku
Katolickim etc.

W pazdzierniku 2019 Fundacja Nagle Sami byta jednym ze
wspotorganizatoréw szostej edycji kampanii ,Twarze depresji. Nie
oceniam. Akceptuje.” , ktorej celem jest edukacja spoteczna w obszarze
profilaktyki i leczenia depresji. W 2019 roku kampania poswigecona byta
problemowi samobdjstw.

W 2019 roku zakonczyliSmy wieloletnia wspotprace z naszym
gtéwnym sponsorem PZU. W pazdzierniku po raz pierwszy wW
historii dziatania Fundacji zorganizowalismy zbiorke srodkéw na
rzecz dalszej dziatalnosci Fundacji na Facebooku.

Wszystkie informacje dotyczace wynikéw finansowych i zatrudnienia
w Fundacji Nagle Sami za rok 2019 znajduja sie w sprawozdaniu
finansowym Fundacji z 15 wrzesnia 2020 r.

Olga Puncewicz
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